
保護者各位

冬休みの生活について

加西市立善防中学校

１．一人ひとりの生活に応じた生活設計により，充実した生活を送りましょう！

① １年間の生活を反省させ，新しい年への希望を持たせ，その実現のための計画を立て

させて下さい。（学校では，冬休みの計画を立てさせます。）

② 日課表・計画表にそった自主的・自律的な生活をさせましょう。

③ 小遣いやお年玉の使い方については，よく話し合って下さい。

④ 教育相談後も，家庭でしっかり話し合いましょう。

２．家庭・地域で温かい人間関係づくりに心がけましょう！

① 家の手伝いなどを積極的にさせ，家族の一員であることを自覚させましょう。

② 将来のことや進路について，親子の対話を深めましょう。

③ 年末年始の地域に伝わる行事・慣習の意義を理解させましょう。

３．何よりも安全・事故防止，健康管理に気をつけましょう！

① 交通ルールを守らせて下さい。休み中であっても，ヘルメットを着用させて下さい。

② 原付・単車や自動車の無免許運転などがないように厳しくご指導下さい。

③ 規則正しい生活を送らせ，自分の体は自分で守る習慣をつけさせてください。

④ 事件や事故に巻きこまれず，元気で３学期が迎えられるように，十分注意をはらって

下さい。

４．問題行動の未然防止と早期発見に努めましょう！

① 外出にあたっては，外出先や帰宅時間，同行者等を家の人に伝えるよう，習慣づけて

下さい。不要な徘徊（昼・夜間とも）は避けるように指導をお願いします。

② ゲームセンター・ゲームコーナー・カラオケ店への立ち入りは保護者同伴以外禁止です。

（イオンモール加西北条店のゲームコーナーは１８時以降は保護者同伴であっても禁止です。）

③ アルバイトについては，原則として禁止します。

④ 物品の売買がないように気を付けて下さい。

⑤ 友達の家に外泊させないで下さい。

⑥ インターネットやＳＮＳ・メール等の利用については，十分に注意を払わせて下さい。

５．温かい励ましと話し合いを気軽にしましょう！

◎ この時期は，生徒にとって心が動揺しやすいものです。そうした時は，家族団らんの

機会を持ち，子ども達の話を聞いてやって下さい。そして，ほめることが子どもを伸ば

すコツだと考えて下さい。叱ることも必要ですが，子どもの側にそれを受け入れる余裕

がない時には，逆効果になります。また，規則正しい生活が送れるように「起床時間」

「就寝時間」「手伝い」「勉強時間」を，励ましながら守らせて下さい。
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冬休みのきまりと約束

加西市立善防中学校

１.前文

・善防中学校の生徒として自覚と誇りを持ち，中学生らしい行動をする。

・保護者の指導に従い，自主・自律の生活をする。

２.学校生活

・部活動には，特別な理由がない限り参加する。欠席の場合は必ず連絡をする。

・部活動が始まる時刻を守る。

・通学路を守り，ヘルメットを着用する。

・買い食いをしない。

・原則として，校舎内で部活をする者（吹奏楽部，卓球部）以外は，校舎内には入らない。

３.家庭生活

○ 規則正しい生活をする。

○ 家庭での手伝いを積極的にする。

○ 地域での活動に積極的に参加する。

○ 交通ルールを守り，事故のないように注意する。

○ 健康管理をしっかりする。（目・歯・耳などの治療を済ませる）

○ 中学生らしい服装，頭髪を心がけ生活する。

・日没までには帰宅する。

日没以降の外出は，保護者同伴以外は原則として禁止する。

・市外への外出は，原則として保護者同伴とする。ただし，隣接する市町は保護者の

責任のもとに，許可を得るとよい。

・保護者同伴以外の外泊はしない。ただし，親戚や子供会などの活動は除く。

・友達の家での外泊は，絶対にしない。

・アルバイトは禁止する。

・映画館，バッティングセンター，ボーリング場，飲食店等への入場は，原則として

保護者同伴とする。ただし，保護者の責任のもとに，許可を得るとよい。

・ゲームセンター，カラオケボックスへの出入りは保護者同伴以外禁止とする。

・イオンモール加西北条店のゲームコーナーは，保護者同伴の場合も１８時以降は一切立ち入

らない。

・インターネットやＳＮＳ・ＬＩＮＥの利用については十分に注意する。

・長電話，迷惑電話，いたずら電話等はしない。

・公共物，公共施設の利用の仕方を守る。

※ 法律に触れる行為（薬物･ｼﾝﾅｰ乱用，飲酒，喫煙，無免許運転，万引，窃盗，恐喝，

空き家への侵入，深夜はいかい等）は，一切しない。


