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ノー部活デーの設定についてのお知らせ

余寒の候、保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し

上げます。日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただきまして心よりお

礼申し上げます。本年度も残すところ２ヶ月となりましたが、生徒たちは寒さに

負けず、学習、生活、部活動に懸命に取り組み、成長を遂げています。

さて、見出しの部活動についてですが、昨今部活動のあり方、特に活動時間に

ついての改革が必要だといわれています。本校では、部活動を通して生徒たちに

多くのことを得てほしいと学校生活の大きな柱として取り組んでいるところです

が、長時間の活動が生徒たちに与える影響を考慮する必要があると考えています。

そこで、下記の通り２月より平日・休日にノー部活デーの設定を行います。そ

して、より効果の上がる活動にしていきたいと思います。本趣旨をご理解をいた

だき、今後ともご協力よろしくお願いいたします。

記

○ノー部活デー

※実施日以外にも部活動によりノー部活デーを設定します。

各部活動計画表で確認ください。

実施日 ノー部活デー 対象部活動

平 日 水曜日（朝練習も含む） 全部活動

休 日 １月間に２日以上 各部活動で

（土曜・日曜） 日を設定

○今年度を試行とし、平成３０年度より完全実施を考えています。


